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施工事例

中央市 M様邸 お風呂の洗い場を座って使うときに、

立ち上がるのも安心&使いやすくリフォーム♪♪♪

シャワー用スライドバー＆手すりを取付、立上りの動作も安心です。

シャンプーやボディーソープが置けるカウンターも取付、鏡も交換しました！

使いやすく・安心な洗い場へとリフォームです！

M様ありがとうございました☆
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南アルプス市住宅リフォーム等総合支援事業

2022年5月6日より

南アルプス市にお住まいの方が、

50万円以上の対象となるリ

住宅フォームを行う場合、

先着60件に限り

10万円の補助金がでます。

リフォームをお考えの方は

お早めに弊社までご相談ください！

※南アルプス市のホームページでも

ご確認できます！

こどもみらい住宅支援事業

新築：最大100万円・リフォーム：上限30万円（要件があえば上限60万円）

「新築住宅の取得」と「リフォームの工事」が対象ですが、それぞれ適用される世帯の制限が違います。

新築住宅の取得＝子育て世帯・若者夫婦世帯のみが対象。

リフォームの工事＝世帯は問われません。

弊社は、事業者登録していますので、補助金の申請ができます!!

詳細やご不明点は弊社スタッフまでお気軽にお問い合わせください！！

長期優良住宅リフォーム
住宅の性能向上リフォーム工事費などが補助対象！

補助率はリフォーム工事費等の合計の1/3

補助限度額は100万円 or 200万円、

要件があえば150万円 or 250万円

名前の通り「リフォームを行う住宅」が対象です。

良質な住宅のストックの形成、

子育てしやすい生活環境の整備、

既存住宅の長寿命化、

省エネ等に資する性能向上リフォーム、

子育て世帯向け改修に対する支援になります。



　　 　

       

かんたんレシピ

エシカル消費とは？

環境に配慮したさまざまな活動が注目されるなか、よく耳にする「エシ

カル消費」。エシカル消費とは、地域の活性化や雇用などを含む、人・

社会・地域・環境に配慮した消費行動のことを言います。

●人や社会への配慮

たとえば、チョコレートや衣類の材料になるコットンなど、身の回りのも

のが私たちの手元に届くまで、いろんな人の関わりや工程があります。

中には、発展途上国で安い賃金で働き、貧困に苦しむ人も。そこで、商

品が届くまでのストーリーに思いを巡らせてみましょう。

●環境への配慮

地球環境を考え、小さなことでもできることをすることで、環境への配慮

につながります。たとえば、マイバッグやマイボトルを使う。エコ商品

や、資源保護の認証がある商品、CO2削減の工夫をしている商品を選

ぶなど。食品ロスを減らすことも大切です。パソコンやスマホでポチっとすれば
いろんなモノが手軽に買える時代で
すが、身近な場所で頑張っている人
たちに目を向け、応援することも大
切です。そこで、地元の本屋さん、
電気屋さん、お肉屋さんといったお
店で商品を買ったり、地元産の食材
を選んだりすることで、地元が元気
になり、地域振興につながります。

たっぷりのクレソンとゆでイカにモッツァレラチーズをプラス。食べる
ラー油でパンチを効かせた、食べ応えのあるサラダです♪

クレソンとイカの中華風サラダ

材料
（２人分)

①イカは内臓を取って下処理をし、胴は輪切
りに、ゲソは食べやすい大きさに切る。

②①と日本酒を入れ、フタをして蒸し焼きに
する。

③クレソンは茎２センチほどを切り除いて、３
等分にし、根を切ったブロッコリースプラウト
と混ぜ合わせる。

④③を器に盛り、②と２等分にちぎったモッツ
アレラチーズをのせる。

⑤食べるラー油とごま油を混ぜて④に回しか
け、黒こしょうを振る。

イカ…１杯、日本酒…大さじ２、

クレソン…１束、ブロッコリー

スプラウト…１パック、モッ

ツァレラチーズ（一口サイズ）

…50ｇ、

食べるラー油…大さじ１、ご

ま油…大さじ１、黒コショウ…

適量

地域への配慮も大切

最近、話題の韓国風インテリア。いったい、どんなインテリアなのか？
具体的なポイントを紹介します♪

■ ラタンのアイテムを取り入れる

ラタンのインテリアアイテム
も、韓国風インテリアのトレン
ドだそう。置くだけで、さりげな
い存在感を漂わせます。

■ 優しい雰囲気のアイテムやアクセントになる間接照明もポイント

コットンやリネンの布、コットンボールやフェア
リーライトといった間接照明もよく見られます。

※イカは火を入れすぎると固くなるのでご注意を。全体的に白くなり、表面が
ピンク色になった状態が、だいたいの目安となるので参考にしてください。
※クレソンは、調理直前まで水につけておくとシャキッとします。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

シンプルな色で
統一し、木の温
もりのある家具
や 、 ウ ッ デ ィ カ
ラーのインテリア
を ポ イ ン ト に 入
れ る と 良 い で
す。

■ 空間のベースは白やベージュで統一

フェアトレード認証商品や、売上
金の一部が寄付につながる商品を
購入することで、多くの人が持続
可能な生活が送れるようになりま
す。

お菓子や衣類な
どいろいろある
ので、検索して
みるのも良いで

すね

電球を省エネのLED
に替えることも環境
に配慮することにつ
ながります。

ご存知ですか？ Interior

インテリアアイテムは、
テーブルや棚だと、取り入
れやすいですね。

ラタンのトレ
イなら、より
手軽に取り入
れられます♪

コットンボールは窓
の近くに吊り下げて
も素敵。お気に入り
のテーブルクロスを
壁に吊るすだけでも
OKです。

ドライフラワーも
人気アイテム。特
にふわふわした植
物のものがおすす

め

このお部屋の
韓国風インテリアの

ポイント
①ナチュラルテイス
トのイラストが描か
れた布地のポスター
②ベッドは低めが
トレンド♪

いらっしゃい！

かわらばん
LIXILリフォームショップ
ナカゴミ建設
住所：山梨県南アルプス市西南湖２６４ TEL：055-282-1000 FAX：055-2824000

4/1㈮～6/30㈭まで

春のお庭リフォーム

キャンペーン

ガーデンルームコース

先着70組限定で、

購入サポート

資金商品券3万円分

プレゼント！

デッキコース

先着130組限定で、

購入資金商品券

1万円分プレゼント！！

キャンペーンの詳細

お問合せ・ご相談は

お気軽に弊社スタッフ

までどうぞ(#^.^#)


