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省エネ設備（LED照明＆給湯器）に交換して、エネルギーコスト削減化へ

蛍光灯からLED照明に変えると約3倍寿命が長くなることや

消費電力が少ない為、電気代が約3分の1になる為節電効果が期待。

また蛍光灯と違って赤外線や紫外線の放出量も少なくなります。

また古い給湯器では、エネルギー効率が悪かったり、経年劣化によって

エネルギー効率が下がる為、新しいものへ交換するとガス代の節約になります。

施工前 施工後

山梨省エネ機器

購入キャンペーン

2024年2月16日㈮まで

購入対象期間

となっております。

申請対象期間は

2024年2月29日㈭まで。

南アルプス市に

お住まいの皆様へ

南アルプス市元気券の

有効期限は、

2024年2月29日㈭まで

となっております。

弊社で利用可能とな

っております！
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かんたんレシピ
脂ののったブリを、たっぷりの野菜、レモンを効かせたソースととも
にどうぞ♪ お酒にも合いますよ！

ブリの彩りカルパッチョ

材料
（２人分)

①ブリは薄切りにする。きゅう
りはみじん切りに、ピーマン
は種を取り、みじん切りにす
る。人参・紫玉ねぎは皮をむ
き、みじん切りにする。ミニト
マトは粗切りにする。

②①の野菜を合わせ、Aを加
えて混ぜ、塩・コショウで味を
ととのえる。

③器にブリを並べて軽く塩を
振り、②をかけてディルを散
らす。

ブ リ 刺 身 用 …140 ｇ 、 き ゅ う り

…1/3本、ピーマン…１個、紫玉

ねぎ…1/8個、人参…1/4本、ミニ

トマト…３個、ディル…適量

A：酢・レモン汁…各大さじ１、オ

リーブオイル…大さじ２、はちみ

つ…小さじ１

塩・コショウ…適量

バレンタインに贈るラッピングのアイデアをご紹介します。友チョコなど気
軽なプレゼントにもぴったり！ 100円ショップなどで見られる身近なモノを
使って、ラッピングをしてみませんか？

■ジッパーバッグを使う

クリアなビニー
ル袋はおしゃれ
でさりげないデ
ザインが施され
たモノもありま
す。小さめのビ
ニール袋に手
づくりのお菓子
を入れてリボン
で口を縛っても
か わ い い で す
ね。

100円ショップで見
られる、使い捨て
のランチボックスは
か わ い い も の が
いっぱい！ それに
入 れ る だ け で 、
ちょっと特別な雰囲
気になります。

※ブリは薄くカットすることをおすすめします。また、ブリは塩を薄く
振って下味をつけることで、ソースとの絡みが良くなります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

■ クリアなビニール袋に

入れてプレゼント

■ランチボックスを使う

シンプルなクラフトバッグ
にはタグをひもで付けるだ
け♪ ノーテクニックでお
しゃれになります！

最近の保存袋は、デ
ザインや形が多彩。い
ろんなタイプの保存び
んがデザインされてい
て、見ているだけでワ
クワクします。小ぶりな
サイズのモノなら、個
包装の市販のお菓子
をちょっと入れるだけ
でも、素敵なプレゼント
になりますね。シールなどでさりげなくデコ

レーションすれば、シンプルで
かわいい♪

上の方に穴を開け、
リボンを通せば、お
しゃれなバッグに！

シンプルなク
ラフトバッグ
に デ ザ イ ン
ペ ー パ ー を
か ぶ せ れ
ば、素敵なプ
レゼントに♪

補助金情報 Chottoいいかも

■クラフトバッグをアレンジ

■シンプルな

手提げバッグをアレンジ

100円ショッ
プにはいろん
なタグが見ら
れるので

チェックして
みてください

最近見られるのがアルミ
ニウム素材のジッパー
バッグ。カッコイイデザ
インもあります♪

かわらばん
LIXILリフォームショップ
ナカゴミ建設
住所：山梨県南アルプス市西南湖２６４ TEL：055-282-1000 FAX：055-2824000

住宅省エネ2024キャンペーン始まっています！
補助金を利用してお得にリフォームをしませんか？

お家の気になるところご相談ください！

補助対象製品などのご案内させていただきます。

キッチンセット割キャンペーン大好評。

システムキッチン『リシェルSI』または『ノクト』と

ミーレ製食器洗い機をセットでご成約を頂いた方は

￥１００，０００お得になります★

ご成約期間：2023年6月1日㈭～2024年3月29日㈮

キッチンセット割＆キッチン（リシェルSI・ノクト）大好評 開催中！
2023年11月1日㈬～2024年3年29日㈮の期間中

成約・納品のお客様はワークトップをグレードアップ！！

リシェルSI：ワークトップ（グループ1）の価格で

人造大理石トップ（グループ2）に無償グレードアップ

ノクト：ステンレストップ（スムースドットエンボス）の価格で

人造大理石トップ（グループ1・2）に無償グレードアップ

ルミシス ボウル一体タイプ

バリューアップキャンペーン★☆
2023年11月1日㈬～2024年3月31日㈰の期間中にお見積りをして頂き、

2023年11月1日㈬～2024年6月30日㈰の期間中に

洗面化粧台 "LUMISIS【ルミシス】"
ラピシアカウンターとタッチレス水栓ナビッシュをセットでご注文いただくと

今ならメーカー希望小売価格より￥30,000OFF

ラピシアカウンターは素材の魅力を伝える繊細で深みのある質感♪

タッチレス水栓ナビッシュはワンアクションで簡単操作！

触れないからきれい！！

トイレバリューアップ

キャンペーン★☆

2023年11月1日㈬～

2024年3月31日㈰の期間中

サティスGタイプまたはフロートトイレを

購入設置された方に

暮らしをちょっと豊かにできる、

4つから選べるギフトをプレゼント♪


