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新しい仲間が増えました♪

4.1(月) 2024年度入社式を執り行いましたのでお知らせいたします。

桜も開花し、新たな門出を祝ってくれました。

ナカゴミ建設への入社、おめでとうございます。心からのお祝いを申し上げると共に、

新しい仲間を迎え入れることが出来たことを大変うれしく思っています。

また、皆さんにとって一生に一度となる門出の日に私たちも同席できたことに感謝しています。

南アルプス市にお住まいの方へ

南アルプス市住宅リフォーム等総合支援事業
■対象者 リフォーム、建替え、空家住宅解体工事を行う住宅を所有している方

■受付開始 R6年5月7日㈫～

■年間補助件数 先着100件（予定数になったら終了）

■補助金額 10万円

※詳細は、弊社スタッフまでご確認ください。

・市が定めた条件を満たしている

市内の施工業者(注1)に
依頼して行う工事

・本人と同居家族が滞りなく市税等

(注2)を納付されている方

・補助対象の工事費が

50万円以上(消費税除く)のもの

・補助金の交付決定後に

工事着手するもの

(事前着工した工事は対象外)

リフォーム等工事を実施した場合、

当該年度の2月末までに工事が完了して

実績報告書が提出できるもの

感謝状頂きました

2023年10～12月に実施された

"みんなにきれいをプロジェクト

世界中にトイレと手洗いを"

の活動に微力ながら

貢献させていただきました。

これからもケニアの人々の衛生環境が

改善されていくことを祈っています。
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梅雨の前にカーテンをキレイに！

春は花粉や黄砂がつきますが、比較的落ち着くといわれる５月は、カー

テンを洗う最適な時期。梅雨の時期は湿度が上がり、カビが生えやすい

環境になり、カーテンが汚れているとその危険度もアップ。気温が上が

り、乾きやすい今のうちにキレイにしましょう！

●洗濯機に入れる前にすること

洗濯表示で洗濯機洗いや手洗いマークがあることを確認しましょう。ホ

コリは掃除機などで、ある程度取りましょう。黒ずんでいる部分があれ

ば、洗剤の原液を塗布し、軽くたたいてしみ込ませると良いですよ。

●いざ！ 洗濯機へ！

洗濯ネットに入れることで、生地の傷みを防ぐ、もしくは軽減できます。

洗濯表示の手洗いマーク、洗いおけマークは洗濯機の手洗いモードに

し、おしゃれ着洗い用の洗剤の使用がおすすめです。

洗濯中に水がかなり汚れていたら、一度排水し、再度洗剤を入れて２度

洗いをするか、すすぎの回数を増やすなどすると良いですよ。

①縦に蛇腹状に折ります。
②さらに、横に蛇腹状に折ります。

白だしと昆布でシンプルに味つけをし、旬の味を活かした
春らしい炊き込みご飯です♪

しらすと春野菜の炊き込みご飯

材料
（４人分)

①米は研ぎ、炊飯器の分量の水
を入れ、大さじ２の水を取る。

②そら豆は湯に塩を加え、40秒
程茹でて薄皮をむく。たけのこは
粗切りにする。油揚げは３センチ
程の細切りにする。

③①に白だし、昆布を加えて混
ぜ合わせ、②、しらすを散らして
炊飯する。

④③に筋を取り、４等分程にした
スナップエンドウを加えて１分蒸
らす。

⑤ざっくりと混ぜ合わせて器に盛
る。

米…２合、しらす…50ｇ、そら

豆（さや無し）…250ｇ、たけの

こ水煮…90ｇ、油揚げ…１枚、

スナップエンドウ…６本

A：白だし…大さじ２、昆布…３

×３センチ

カーテンのたたみ方

※スナップエンドウは長時間火を入れると、色が変わるので、盛りつけ
る1分程前に炊飯器に入れて軽く火を入れましょう。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

快適Life

①

裾

②

汚れやすい上部と裾が一方
向にまとまるようにするこ
とがポイントです♪

洗濯シワを防ぐた
め、脱水は30秒
～１分程度がおす
すめです！

●干し方
薄手のものやレースカーテンは、そのまま
カーテンレールに干せば、自重でシワが伸
び、乾いたあとの取り付けの手間もなくラ
クチン。厚手のものは濡れていると重いた
め、カーテンレールの耐力が心配なら、外
干しがおすすめ。物干し2本でM字干しにし
て風通し良くしましょう。

LIXILリフォームショップ
ナカゴミ建設
住所：山梨県南アルプス市西南湖２６４ TEL：055-282-1000 FAX：055-2824000かわらばん

6月22日㈯イベントのご案内

LIXIL ショールーム甲府にて、リフォーム相談会を行います♪

R6年6月22日㈯10：00～16：00開催☆

補助金を使ったお得なリフォームや実際に商品を見ながらの

相談会になりますので、リフォームのイメージもしやすくなっております！

補助金情報 住宅省エネ2024キャンペーン始まっています♪
補助金を利用してお得にリフォームをしませんか？

補助対象製品・補助金額などのご案内させていただきます。


